Pista
ciclabile

La pista ciclabile della Val di Sole si sviluppa quasi
per intero lungo il percorso del fiume Noce, per
35 km da Cogolo di Peio a Mostizzolo e per 33
km da Vermiglio fino a Mostizzolo, ricalcando il
tracciato di antiche strade di collegamento o di
strade arginali e di campagna. In entrambi i casi,
il percorso non € impegnativo e copre un dislivello
complessivo di circa 600 metri.

«. Bike Parks

VAL DI SOLE

BIKE PARK VAL DI SOLE
Aperto dal 10 giugno al 24 settembre 2023

Il Bike Park offre 4 trail di diversa difficolta, tutti serviti dalla
comoda e veloce telecabina 8 posti, I'impianto Daolasa -
Val Mastellina. Oltre al famosissimo percorso, teatro della
World Cup, la Black Snake, sul quale ogni anno si sfidano i
migliori bikers al mondo, avrai la possibilita di divertirti in
sella alla tua bike su percorsi di nuova realizzazione e di
nuovo concept.

North-shore, jumps, doppi, paraboliche, rock gardens
sono tutte caratteristiche in puro stile Val di Sole che
caratterizzano il Bike Park. Il Bike Park a valle finisce in
bellezza, con la pista di Four Cross dove ci si puo divertire
tra gobbe, paraboliche e rock gardens!

Il percorso

La parte alta DA COGOLO A OSSANA

Dal paese di Cogolo hainizio |a pista ciclabile. Dopo una breve
salita, si segue il corso del torrente Noce fino a raggiungere il
suggestivo paese di Ossana.

Novita 2023: DA VERMIGLIO A OSSANA

Durante la stagione estiva 2023 aprira un nuovo tratto della
pista ciclo-pedonale della VVal di Sole: da Vermiglio a Ossana, a
lato del torrente Vermigliana, fino a raggiungere il maestoso
Castello San Michele.

La parte centrale DA OSSANA A MALE

Da Ossana a Mezzana: il percorso si alterna tra tratti
pianeggianti e lievi discese, passando tra i borghi di Ossana
e Pellizzano. Sara sicuramente emozionante “biciclettare”
sotto Castel San Michele.

BIKE

PONTE DI LEGNO
TONALE

BIKE PARK PONTEDILEGNO-TONALE
Aperto dal 10 giugno al 10 settembre 2023

Il primo Bike Park Family del Trentino & in Val di Sole a
Passo Tonale, all'arrivo della seggiovia Valbiolo ed é
composto da tracciati per gliamanti del downbhill e freeride
di tuttii livelli.

La salita alla partenza é garantita della seggiovia Valbiolo,
tramite la quale é possibile raggiungere quota 2.200 mt.
Per la discesa, é possibile scegliere tra tre diversi trail di
varia difficolta: facile, medio, difficile.La caratteristica
fondamentale dei trail é sicuramente il flow, un terreno
scorrevole che permette di avvicinare a questa disciplina
anche i neofiti. Anche i rider piu esperti si potranno
divertire, tra dossi e divertenti northshore.

DA MEZZANA A COMMEZZADURA

La discesa continua. Concediti una sosta a Daolasa per
vedere i campi gara teatro delle tappe della Coppa del Mondo
e dei Mondiali di Mountain Bike.

DA DAOLASA A MALE

Il tratto pit semplice di tutta la pista ciclabile. Sara divertente
scendere a lato del torrente Noce osservando grandi e piccini
divertirsi mentre provano I'emozione di una discesa rafting
lungo le rapide del miglior fiume europeo per la pratica degli
sport d'acqua dolce.

La parte bassa DA MALE A MOSTIZZOLO

Da Malé, capoluogo di valle, si scende fino a Mostizzolo,
superando qualche saliscendi tra i meleti della bassa valle.
Arrivati al termine della pista ciclabile, si pud risalire in bici
percorrendo lo stesso tracciato oppure usufruendo del
servizio Bike Train/Bus.

BIKE TRAIN

Il Bike Train, trenino a servizio della pista ciclabile, sara
attivo dal 24 giugno al 10 settembre 2023 e permette di
percorrere la tratta Mostizzolo - Mezzana in tutta comodita.
La linea verra potenziata dal 4 al 27 agosto con un servizio
integrativo Bike Bus con ulteriori 4 corse nella tratta
Mostizzolo-Mezzana. La linea Bike Bus, con 2 corse al giorno,
sara in funzione anche in altri periodi, di seguito elencati:

- dal 21 al 25 aprile

- dal 28 aprile all'1 maggio

- tutti i weekend di maggio (venerdi, sabato e domenica)

- dal 2 al 23 giugno (3 corse al giorno)

- dall'11 al 24 settembre

- dal 29 settembre all'1 ottobre

- dal 6 all'8 ottobre

- dal 13 al 15 ottobre

Il trasporto della bici, sui servizi di rientro da Mostizzolo,
costa 2,00 € (oltre il costo del biglietto personale) ed é invece
gratuito per i possessori della Val di Sole Guest Card.

Val di Sole
Guest Card

Dal 10 giugno al 24 settembre 2023

Lascia la tua auto in hotel. Approfitta della Val di Sole Guest
Card: avrai l'opportunita di salire sulle montagne della Val
di Sole usufruendo di tutte le cabinovie e seggiovie aperte
in estate e raggiungere i 3000 metri delle vette dell'Ortles
Cevedale e dell’Adamello Presanella con |la spettacolare vista
sul ghiacciaio piu esteso d'ltalia. Potrai muovertiliberamente,
in tutto il Trentino, conil treno ed il pullman, visitare musei, tra
i quali il MUSE, castelli, fortezze, siti naturalistici e accedere
a centri termali per I'assaggio delle acque minerali. La Val di
Sole Guest Card é a disposizione degli ospiti delle strutture
aderenti all'iniziativa al costo di soli 3 € al pernottamento.
Gratis i bambini fino ai 13 anni compiuti, se accompagnati da
un adulto pagante.

Per informazioni complete
e per le condizioni dell'offerta
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SMART BUS

Organizza il tuo rientro in hotel dopo la pedalata sui
pendii solandri, grazie al nuovissimo servizio di mobilita
a chiamata, con possibilita di trasporto bici, attivo dall’1
luglio al 3 settembre 2023 dalle ore 9:00 alle ore 13:00 e
dalle ore 15:00 alle ore 19:00.

Con la Val di Sole Guest Card il servizio € gratuito.

Prenota il servizio con I'App Shotl

Bike shuttle privati

Servizio taxi per gruppi fino a 8 persone con trasporto bici

Taxi Travel di

Stablum Franco Malé 3398122893 taxistablum@gmail.com
Taxi Ravelli Mezzana 334 1414275  info@taxiservicetrentino.it
Viaggi 0463754118 -
Celledizzo info@paternosterviaggi.com
Paternoster 3356756227 @p &8

Servizio taxi per gruppi di piil di 8 persone con trasporto bici

Viaggi
. 88 Celledizzo 3383685394  info@viaggibiancaneve.it
Biancaneve
i i 348 3746961
Taxi Panizza Fucine — di info@taxipanizza.com

Ossana 3519444020
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Qﬂ

Live tracking

Become a
Mountain Wizard
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Impianti di risalita
con trasporto bici

IN ALTA QUOTA CON LE FUNIVIE
Seggiovie e cabinovie con possibilita di trasporto bici
aperte durante l'estate 2023

Pejo Funivie

o Cabinovia
Pejo Fonti-Tarlenta

Funivie Pontedilegno-Tonale
e Seggiovia \albiolo

e Seggiovia Valbione

e Seggiovia Corno d'Aola

e Seggiovia Roccolo Ventura

Cabinovia \© A
! & Y
Pontedilegno-Tonale & N
Funivie Folgarida Marilleva
o Cabinovia Belvedere
@ Cabinovia Copai-Panciana .%\0
&
9 Cabinovia Daolasa 1e 2 &
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Punti di interesse
naturalistico e culturali
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7% Servizi generici
MADONNA Fast food
DI CAMPIGLIO a
- Ristorante

Pronto soccorso
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Bike experience

Bike Park . .
@ Val di Sole Pista ciclo-pedonale
Bike Park Treno
Ponte di Legno-Tonale
N2 Bike Train/Bus
9}“@‘ Skill Park
Skill Park E Telecabina
Ponte di Legno
| [
eggiovia
Kids Bike Park \‘4
. Pellizzano _
/é\o =] Bike Bus Hub
AV
N Kids Bike Park
R Marilleva
Kids Bike Park
Folgarida
Pump Track
Commezzadura
E Mezzocorona
Ferrovia
Servizi ai bikers Informazioni
TRENTO

A. Russolo, G. Podetti, C. Pizzini, Archivio APT Val di Sole

Bike Rent, Shop & Service

E-Bike Point

Noce Box E-Bike Point e Bike Tool
==

ﬂ 0463901280

Servizi per i bikers

Bike rent Service Shop  School
-+« %5 ) ponte Tonale Bike 3200127533
Guide dell’Accademia
. Nazionale Mtb-Passo 3388818439
Tonale

. . . . Centro Bike Val di Sole 324 8270056
. . . Noleggio Delpero 0364903785
. . . Lodo Sport 0463 758624
. . Montelli Sport 0463 753356
. . . Rent Val di Pejo 0463 800100
. . . . Promescaiol 3280253924
. . . Pit Stop Bike 0463 754604
. . . Vegher Sport 0463 751137
. . . . Promescaiol 3280253924
- - " - ﬁfgﬁrsoABcll\ljgntures 3348468540
. . . . Skiarea Sport Shop 0463757163
. . . . Skiarea Sport Shop 345 0488230
. . . . Centro Bike Val di Sole 3348575209
. . . Rosatti Sport 0463 974626
. . . . Trek and Bike 0463973278
. . . . pal di oole Bike 3273770809
. . . Armari Sport & Shop 0463973370
. . . Folgarida Sport 0463 986275
. . . . Andreis Bike Rent 0463 901585
. . . Pit Stop Bike 0463 900052
. . . E‘;‘;S;‘g ke 0463973278
. . . . Rabbi E-bike 348 6700814

Per vedere le schede dettagliate delle dotazioni
(marchi, tipologia di bike, accessori)
visita il sito www.visitvaldisole.it/it/bike

Dove mangiare
sulla ciclabile

Sulla cartina sono presentati solamente i punti ristoro
posti lungo il percorso della Pista Ciclabile

Pasti veloci

@ Bar Camping Cevedale
@ Ursus Bici Grill

€@ Bici Grill Pellizzano
@ Vonroc Café

© Bar Riverside

0463 751630
334 8468540
347 3506663

347 1184845

@ Trentino Wild Bar 0463973278
Ristoranti

ﬂ Ristorante Il Mulino 0463 754244
9 Rosticceria Vegher 0463 751390
© Agritur Bonternpelli 348 4876411
e Ristorante Pizzeria Dolomiti 0463 974022
© Ristorante Lasté 0463 902933

@ Bar Ristorante Mostizzolo da Enrico 0463 1980817

Primo Soccorso

Pronto Soccorso Pellizzano
o c/o Poliambulatorio
Viia Baschenis, 12

0463 752538

Alp Trauma Clinic Dimaro
(centro privato)
Strada Statale 239, 5

Alp Trauma Clinic Malé
Piazza Garibaldi, 12

0463 721837

0463 893293



