
CHI VIENE IN VAL DI SOLE NON PUÒ 
CERTO PERDERSI I PANORAMI 
MOZZAFIATO D’ALTA QUOTA.

Le 3 società impianti garan-
tiscono seggiovie e cabino-

vie aperte anche in estate, in modo da garantirti un pun-
to di partenza in quota ideale per le tue escursioni bike. 
Ti va di conoscere le loro proposte per l’estate ?

SKILL PARK

SKILL PARK COMMEZZADURA
Nel cuore dei campi gara della Coppa del Mondo MTB puoi migliorare 
le tue doti di guida percorrendo vari tratti tecnici: gobbe, paraboliche, 
rock- garden, sono le parti salienti dove provare e riprovare il passaggio 
migliore!

KIDS BIKE PARK COMMEZZADURA
Sali in sella alla tua bicicletta e divertiti sulla 
nuovissima Pumptrack di Commezzadura.
Direttamente sulla pista ciclopedonale, potrai 
cimentarti in un circuito chiuso con gobbe,
paraboliche e tantissimo divertimento. 

EASY GRAVITY MTB ROAD

PERCORSO | ROUTE TYPE

Facile | easy Medio | medium

Difficile | hard

Lunghezza 
Distance

Dislivello discesa
Downhill altitude difference

Best bike

cross country & marathon
allmountain & trail 
enduro & freeride
downhill

Tempo medio percorrenza
Average time

Dislivello salita
Uphill altitude difference

 

 

 

C I C L A B I L E  D E L L A  V A L  D I  S O L E  |  V A L  D I  S O L E  C Y C L E  P A T H

C O N  L A  F A M I G L I A ,  S U  2  R U O T E
La pista ciclabile della Val di Sole si sviluppa lungo il percorso 
del fiume Noce, per 35 km, da Cogolo di Peio fino a Mostizzolo. Il 
percorso non è impegnativo e copre un dislivello complessivo di 
565 metri. Sarà possibile usufruire del Dolomiti Express (servizio 
Bike Train) appositamente attrezzato per il trasporto delle bici, per 
risalire comodamente dal fondovalle.

L E G E N D A  |  L E G E N D V A L D I S O L E  B I K E L A N D T R A S P O R T I  |  T R A N S P O R T 

T R E N T I N O  G U E S T  C A R D  -  V A L D I S O L E  O P P O R T U N I T Y B I K E  PA R K  V A L  D I  S O L E

B I K E  PA R K  P O N T E D I L E G N O -T O N A L E

P E J O  T R A I L  A R E N A

V A L D I S O L E  B I K E  H O T E L  /  C H A L E T 

MOUNTAINS OF OPPORTUNITY
A CARD FOR HAPPY HOLIDAYS
Use your Trentino Guest Card - Val di Sole Opportunity. 

From June 8.th to September 29.th 2019, lots of opportunities for only € 1 a day with a minimum 
2-night stay in participating TGC-VDSO accommodation facilities.  
These are all the services for bikers offered by the Trentino Guest Card - Val di Sole Opportunity:
•	 use of more than 10 cable cars, chair lifts and gondola lifts in Val di Sole. The card includes one 

return journey a day for each different lift (bikes can be carried subject to a surcharge);
•	 30% off the ticket for working lifts in Madonna di Campiglio and Pinzolo;
•	 free travel on Bike Bus in Val di Sole and for Madonna di Campiglio and Pinzolo (including bikes); 
•	 free travel on the Bike Train (including bikes) ;*
•	 free travel on urban and suburban buses  throughout Trentino, run by Trentino Trasporti Esercizio 

(bikes carried when possible); *
•	 free travel on the Trento-Malé-Mezzana train* (bikes carried when possible), throughout Trenti-

no, and on regional Brennero and Valsugana provincial lines. *
* Prior to adding a transportation chip to the card or using the Open Move app, which must be validated prior to 
every trip.

BERGE VOLLER MÖGLICHKEITEN 
URLAUBSCARD MIT ERLEBNISGARANTIE
Nutze die Trentino Guest Card - Val di Sole Opportunity!
Vom 8. Juni bis 29. September 2019, viele Möglichkeiten für 1 Euro pro Tag ab mindestens 2 
aufeinanderfolgenden Übernachtungen in vertraglichen TGC-VDSO-Unterkünften. 
Nachfolgend die Angebote speziell für Biker mit der Trentino Guest Card - Val di Sole Opportunity:
•	 Benützung von mehr als 10 Seilbahnen, Sesselbahnen und Gondeln im Val di Sole. In der Karte 

inbegriffen ist eine Berg- und Talfahrt pro Tag mit jeder Aufstiegsanlage (Radmitnahme gegen 
Aufpreis möglich);

•	 30 % Ermäßigung auf die Sommerliftanlagen in Madonna di Campiglio und Pinzolo;
•	 Freie Fahrt mit dem Bike Bus im Val di Sole sowie nach Madonna di Campiglio und Pinzolo 

(inklusive Radmitnahme);
•	 Freie Fahrt mit dem Bike Train* (inklusive Radmitnahme);
•	 Freie Fahrt mit den Stadt- und Überlandbussen der Firma “Trentino Trasporti Esercizio”, die in der 

gesamten Region Trentino verkehren * (Fahrradmitnahme, wenn möglich);
•	 Freie Fahrt mit der Bahn Trento-Malé-Mezzana* (Fahrradmitnahme, wenn möglich) und, in der 

Region Trentino, mit Regionalzügen der Linie Brenner und Valsugana innerhalb der Provinz *.
* Nur mit bereits integriertem Chip-System, chip on paper, oder Open-Move-App-Anwendung und mit Entwertung 
zu Beginn jeder Fahrt.

TRENTINO GUEST CARD - VALDISOLE OPPORTUNITY 
MONTAGNE DI OPPORTUNITY 
IL BELLO DELLA VACANZA IN UNA CARD

Dall’8 giugno al 29 settembre, approfitta di Trentino Guest Card-Val 
di Sole Opportunity. 
Tante opportunità ad 1 € al giorno per soggiorni di minimo 2 notti in 
strutture ricettive convenzionate TGC-VDSO.

Nello specifico, ecco i servizi dedicati ai biker:

•	 utilizzo di oltre 10 funivie, seggiovie e telecabine in Val di Sole. 
Nella card è compresa un’andata e ritorno al giorno per ogni im-
pianto (possibilità di trasporto bici con sovrapprezzo);

•	 tariffe ridotte del 30% sugli impianti di risalita aperti a Madonna 
di Campiglio e Pinzolo;

•	 libera circolazione sui Bike Bus in Val di Sole, per Madonna di Cam-
piglio e Pinzolo (incluso il trasporto bike);

•	 libera circolazione sul Bike Train* (incluso il trasporto bike);

•	 libera circolazione su pullman urbani ed extraurbani circolanti in 
tutto il Trentino, gestiti da Trentino Trasporti Esercizio * (trasporto 
bike quando possibile);

•	 libera circolazione sul treno Trento-Malé-Mezzana*  (trasporto bici, 
quando possibile) e, nel territorio trentino, sui treni regionali della 
linea Brennero e Valsugana, tratte provinciali*.

* Previa integrazione con chip trasporti o utilizzo app Open Move e validazione 
ad ogni viaggio.

FOLGARIDA

KIDSBIKEPARK

Non perdere l’occasione di divertirti al Bike Park Val di Sole, a 
Commezzadura. Il park offre 4 trails di diversa difficoltà, tutti serviti 
dalla telecabina 8 posti, Daolasa-Val Mastellina. 

Oltre al famosissimo percorso teatro della World Cup, la Black Snake, 
avrai la possibilità di divertirti su percorsi di nuova realizzazione.  
North-shore, jumps, doppi, paraboliche, rock gardens, sono gli 
ingredienti in puro stile Val di Sole che caratterizzano il Bike Park.

Il primo Bike Park Family del Trentino è a Passo Tonale ed è composto 
da tracciati per gli amanti del downhill e freeride di tutti i livelli. Il 
Bike Park Pontedilegno-Tonale si sviluppa fino a Temù, per un totale 
di 8 differenti trail. La partenza, situata a 2.200 m, è raggiungibile 
utilizzando la seggiovia Valbiolo. La caratteristica fondamentale 
dei trail è sicuramente il flow, ovvero un terreno scorrevole. Non 
mancano però i tratti insidiosi che metteranno alla prova le doti di 
guida dei più arditi.

Emozioni uniche in mountain bike nel Parco Nazionale dello Stelvio. 
Trail inediti, gravel road e una fantastica pista ciclabile per un 
emozionate tour nella natura incontaminata della Pejo Trail Arena. 
Sali a 2000 metri di quota con Pejo Funivie e percorri straordinari 
single-track in puro stile All-Mountain, segui le strade forestali in 
sella alla tua e-bike, vivi le gesta eroiche degli atleti nella mitica 
TransAlp. E se la tua nuova passione è elettrica, troverai assistenza 
in oltre 10 punti di ricarica in quota. 

Don’t miss your chance to have fun in the Val di Sole Bike Park in Commezzadura. It offers 4 trails of 
different difficulties, all accessible with the 8-person Daolasa-Val Mastellina cable car. As well as the 
renowned World Cup trail, the Black Snake, you can also enjoy newly completed trails. North shores, 
jumps, doubles, berms, and rock gardens are the pure Val di Sole style ingredients featured in its 
Bike Park.

MTB park for kids near the Bici Grill, along the 
cycle path. A handy conveyor belt takes kids 
up to the start of the two trails. The area also 
has a level circuit around the two small lakes 
here and a new Pumptrack.

Saddle up ready for fun on the brand new 
Pumptrack in Commezzadura. Accessible 
directly from the cycle path, on this closed 
circuit the fun is guaranteed with bumps 
and berms.

This Kids Bike Park is inside the Folgarida 
Sport Village. A simple trail with berms and 
bumps suitable for kids of all ages, plus a 
moving 60-metre conveyor belt that takes 
them up to the top of the trail.

Various technical stretches offer an 
opportunity to improve your riding skills in 
the heart of the MTB World Cup race venues. 
Bumps, berms, and rock-gardens are perfect 
for trying over and over again to find the best 
route!

MTB-Park für Kinder entlang des Radweges, 
nahe dem Bici Grill. Ein komfortables 
Förderband bringt die Kinder zum Start der 
beiden Trails. Das Areal wird durch einen 
flachen Rundkurs um die zwei kleinen Seen 
ergänzt mit einem Pumptrack.

Steige auf dein Fahrrad und genieße den 
brandneuen Pumptrack in Commezzadura. 
Direkt am Fuß- und Radweg kannst du 
einen geschlossenen Rundkurs mit Buckeln, 
Steilkurven und viel Spaß ausprobieren. 

Im Inneren des Folgarida Sport Village befindet 
sich der Kids Bike Park. Die einfache Strecke 
besteht aus Steilkurven  und Buckeln, die für 
alle Kinder geeignet sind. Ein 60 Meter langes 
Laufband befördert die jungen Biker wieder 
zurück an den Start. 

Im Herzen der MTB-Weltcup-Rennstrecken 
können Sie Ihr Fahrkönnen auf 
unterschiedlichen technischen Abschnitten 
verbessern: Buckel, Steilkurven, Steingärten 
sind die Highlights, wo Sie die beste Passage 
wieder und wieder ausprobieren können!

The first Family Bike Park in Trentino is at Passo Tonale with downhill and freeride trails for MTB fans of 
any ability. The Pontedilegno-Tonale Bike Park goes right to Temù, with a total of 8 different trails. The 
starting point at 2,200 m asl, can be reached using the Valbiolo chair lift. The main feature of these 
trails is their unmatched flow, in other words a “terrain-induced roller coaster”. There are plenty of 
insidious stretches however, that will test the skills of the most intrepid riders.

RADFAHRSPASS FÜR FAMILIEN MIT KINDERN UND GENUSSRADLER
Der Radweg im Val di Sole verläuft über 35 km entlang des Flusses Noce – von Cogolo di Peio bis 
nach Mostizzolo. Die Strecke ist nicht anspruchsvoll und weist einen Höhenunterschied von insgesamt 
565 Metern auf. Der Dolomiti Express (Bike Train), der speziell für den Transport von Fahrrädern 
ausgestattet ist, bringt dich wieder bequem zurück.

O N  2  W H E E L S  W I T H  Y O U R  FA M I LY
The Val di Sole cycle path follows the River Noce for 35 km, from Cogolo di Peio to Mostizzolo. It is an 
easy route, covering a total difference in altitude of 565 metres. You can ride up from the valley bottom 
easily on the Dolomiti Express (Bike Train), the special train that also takes bikes.

Lasse die Gelegenheit nicht aus und vergnüge dich im Bike Park Val di Sole in Commezzadura! 
Der Park bietet 4 Trails unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade, die alle mit der 8er-Kabinenbahn 
Daolasa-Val Mastellina zu erreichen sind. Neben dem berühmten Weltcup-Schauplatz, der Black 
Snake, hast du auch die Möglichkeit dich auf neu errichteten Strecken auszutoben. North-Shores, 
Jumps, Double-Jumps, Steilkurven und Steingärten zeichnen den Bikepark Val di Sole aus.  

Der erste Family Bike Park im Trentino befindet sich am Passo Tonale. Für Downhill und Freeride-
Liebhaber stehen hier Trails aller Niveaus zur Auswahl. Der Bike Park Pontedilegno-Tonale erstreckt 
sich mit insgesamt 8 unterschiedlichen Trails bis nach Temù. Der Start auf 2.200 m ist mit dem 
Valbiolo-Sessellift erreichbar. Das Hauptmerkmal der Strecken ist definitiv der flowige Weg. Es fehlt 
auch nicht an schwierigen Abschnitten, die die Fahrkünste der Mutigsten auf die Probe stellen.

Wilde Emotionen auf zwei Rädern im Nationalpark Stilfserjoch. Neue Trails, Schotterstrassen und ein 
faszinierender Radweg für eine spannende Tour in der unberührten Natur der Pejo Trail Arena.
Erreiche die Höhe von 2000 m mit den Bergbahnen “Pejo Funivie”, geniesse beeindruckende 
Singletracks, folge die Waldstrecken mit dem E-Bike, erlebe die Emotionen der Athleten der 
legendären Bike-TransAlp. Und wenn du ein E-Bike-Liebhaber bist, lade den Akku an 10 Ladesäulen, 
am Berg auf. 

Experience one-of-a-kind mountain biking in the Stelvio National Park. Brand new trails, gravel 
roads and a fantastic cycling path for an exciting tour in the pure, natural surroundings of the Pejo 
Trail Arena. Take the Pejo Funivie lift up to 2000 meters and try some great All-Mountain style riding 
on incredible single track routes, e-bike along forest roads and try the spectacular routes of the 
legendary Transalp race. And if you’re into electric bikes, you’ll find over 10 high altitude charging 
stations throughout the valley.

P U R E  A D R E N A L I N E  O N  T H E  W O R L D  C H A M P  T R A C K S !

LO A D S  O F  F U N  AT  T H E  F I R S T  FA M I LY  B I K E  PA R K  I N  T R E N T I N O !

A D R E N A L I N A  S U I  P E R CO R S I  M O N D I A L I !

D I V E R T I T I  S U L  P R I M O  B I K E  PA R K  FA M I LY 
D E L  T R E N T I N O !

A L P I N E  R I D I N G  E X P E R I E N C E

L A  VA L  D I  S O L E  S I  CO N F E R M A  U N  V E R O  E  P R O P R I O 
PA R A D I S O  P E R  G L I  A M A N T I  D E L L E  D U E  R U OT E . 

Quattro i tratti distintivi di ValdiSoleBikeland: 

•	 GRAVITY: per gli amanti delle emozioni forti, trails e 2 bike park 
dove divertirsi in totale sicurezza.

•	 MTB: oltre 20 itinerari per un’offerta complessiva di oltre 300 
km di percorsi, con panorami che lasceranno...a bocca aperta.

•	 EASY: per tutti, ma soprattutto per le famiglie: 35 km di pista 
ciclabile e Kids Bike Park, Pump Track e Skill Park.

•	 ROAD: per chi ama le Grandi Salite su strada: 2 le Grandi Salite 
del Trentino (Passo Tonale e Pejo) e tante le opportunità vicine 
(Passo Gavia e Mortirolo).

BIKE TRAIN  & BIKE BUS

ORARI | TIMETABLE | ZEITPLAN
INFO: +39 0463 901280

TRANSPORTATION SERVICES FOR CYCLISTS!
Pedal wherever you want to go along the MTB trails or the Val di Sole cycle path and, if you get tired, 
put your bike on the “Dolomiti Express” train, equipped to carry up to 60 bikes.  Bikes are carried free 
of charge on the train for Trentino Guest Card - Val di Sole Opportunity card holders.

BIKE BUS - The service is FREE for Trentino Guest Card - Val di Sole Opportunity card holders!
A handy bus with 30 seats and room for 30 bikes that takes you to the starting point for many of the 
best rides! 3 different lines to meet all your bike riding desires:
• DIMARO-CARISOLO • MEZZANA-PEIO FONTI • MEZZANA-PASSO TONALE.

PRIVATE BIKE SHUTTLES - Service available to book for groups of bikers:

•	 TAXI PANIZZA: Fucine di Ossana - Tel. +39 0463.751875

•	 BIANCANEVE VIAGGI: Cogolo di Peio - Tel. +39 0463.754538

•	 TAXI TRAVEL DI STABLUM: Malé - Mob. +39 339.8122893

MIT DEM RAD IM BUS!
Bewege dich nach Lust und Laune auf den Mountainbike-Strecken oder dem Radweg im Val di Sole 
– und wenn du müde bist nimm dein Rad einfach mit in den “Dolomiti Express-Zug”, der für den 
Transport von bis zu 60 Rädern ausgestattet ist. Die Fahrradmitnahme im Zug ist für Besitzer der 
Trentino Guest Card-Val di Sole Oppotunity gratis. 

BIKE BUS - Mit der Trentino Guest Card-Val di Sole Opportunity ist der Bike Bus GRATIS!
Ein sehr bequemer Bus mit 30 Sitzplätzen und 30 Plätzen für die Fahrradmitnahme, der dich zu den 
Ausgangspunkten vieler der besten Ausflüge bringt! 
3 verschiedene Strecken, die all deine Biker-Wünsche erfüllen: 
• DIMARO-CARISOLO • MEZZANA-PEIO FONTI • MEZZANA-PASSO TONALE.

PRIVATE BIKE SHUTTLES - Auf Vorbestellung für Biker-Gruppen:

•	 TAXI PANIZZA: Fucine di Ossana - Tel. +39 0463.751875

•	 BIANCANEVE VIAGGI: Cogolo di Peio - Tel. +39 0463.754538

•	 TAXI TRAVEL DI STABLUM: Malé - Mobil. +39 339.8122893

VAL DI SOLE IS A REAL PARADISE FOR ALL KEEN CYCLISTS.
ValdiSoleBikeland has four outstanding attractions: 
•	 GRAVITY: fun in total safety with trails and 2 bike parks for those seeking thrills and spills.
•	 MOUNTAIN BIKE: over 20 different routes for a total of more than 300 km of trails, with scenery 

that will leave you… open-mouthed.
•	 EASY: for everyone, especially families: 35 km of cycle path and Kids Bike Park, Pump Track and 

Skill Park.
•	 ROAD: for those who love big road climbs there are many options: the two “Grandi Salite del 

Trentino” (Passo Tonale and Pejo) and plenty of others nearby (Passo Gavia and Mortirolo).

VAL DI SOLE – EIN WAHRES PARADIES FÜR RADFAHRER UND MOUNTAINBIKER.
Die vier herausragenden Eigentümlichkeiten des ValdiSoleBikeland: Gravity, Mounta
•	 GRAVITY: Für die Liebhaber großer Abenteuer Trails und 2 Bikeparks, bei denen du in aller 

Sicherheit Spaß haben kannst.
•	 MOUNTAIN BIKE: Mehr als 20 Routen in einem Gesamtangebot von über 300 km Wegstrecke, mit 

atemberaubenden Ausblicken.
•	 EASY: Für alle, besonders aber für Familien: 35 km Radweg und Kids Bike Park, Pump Track und 

Skill Park.
•	 ROAD: Für Liebhaber von Etappen auf Pass-Straßen: Die 2 Klassiker “Grandi Salite-Große 

Anstiege” des Trentino (Passo Tonale und Pejo) und weitere schöne Radtouren in der Umgebung 
(Gaviapass und Mortirolopass). 

MOBILITÀ…PER LE 2 RUOTE!
Spostati a tuo piacimento sui percorsi MTB o sulla pista ciclabile 
della Val di Sole e, se sei stanco, carica la bici sul treno “Dolomiti 
Express”, attrezzato per il trasporto fino a 60 biciclette.  Il trasporto 
della bici sul treno è gratuito per i possessori della Trentino Guest 
Card  - Val di Sole Opportunity.

BIKE BUS - Con Trentino Guest Card - Val di Sole Opportunity il 
servizio Bike Bus è GRATIS!
Un comodissimo bus, 30 posti a sedere, 30 posti per trasporto bici 
che ti porta alla partenza di molte tra le migliori escursioni! 
3 differenti linee per soddisfare tutta la tua voglia di bike:

•	 DIMARO-CARISOLO 

•	 MEZZANA-PEIO FONTI

•	 MEZZANA-PASSO TONALE.

BIKE SHUTTLE PRIVATI - servizio disponibile per gruppi di biker, su 
prenotazione:

•	 TAXI PANIZZA: Fucine di Ossana - T. +39 0463.751875

•	 BIANCANEVE VIAGGI: Cogolo di Peio - T. +39 0463.75453

•	 TAXI TRAVEL DI STABLUM: Malé - C. +39 339.8122893

w w w.v a l d i s o l e b i k e l a n d . c o m

THOSE WHO COME TO VAL DI SOLE DEFINITELY MUST NOT MISS 
THE BREATH-TAKING VIEWS FROM THE MOUNTAIN TOPS. 
Three lift companies guarantee that chair lifts and cable cars 
are open even in the summer to ensure you can get to the 
best starting point high in the mountains for your bike rides. 
Want to know all about their special offers for summer ?

WER INS VAL DI SOLE KOMMT, DARF DIE ATEMBERAUBEN-
DEN PANORAMEN IN GROSSER HÖHE NICHT VERPASSEN. 
Die 3 Liftgesellschaften garantieren auch im Sommer den Ses-
sellift- und Kabinenbahnbetrieb, so dass du bequem zu den 
idealen Ausgangspunkten deiner  Ausflüge kommst. Möchtest 
du die Angebote für den Sommer entdecken?

KIDS BIKE PARK PELLIZZANO
Parco MTB per ragazzi a pochi passi dal Bici 
Grill, lungo la pista ciclabile. Un comodo 
tapis roulant porta i bambini alla partenza 
dei due percorsi allestiti; l’area si completa 
con un circuito pianeggiante attorno ai 
due piccoli laghetti presenti e un nuovo 
percorso Pumptrack.

KIDS BIKE PARK FOLGARIDA
All’interno del Folgarida Sport Village, ecco 
il Kids Bike Park. Il semplice tracciato è 
composto da paraboliche e gobbe adatte a 
tutti i ragazzi e offre la possibilità di risalire 
alla partenza del tracciato grazie a un tapis 
roulant lungo 60 metri.

KIDSBIKEPARK

U N D  LO S  G E H T  D E R  S PA S S  I M  E R S T E N  FA M I LY  B I K E  PA R K  I M  T R E N T I N O !

A D R E N A L I N  U N D  G E N U S S  A U F  D E N  W E LT M E I S T E R S C H A F T S S T R E C K E N !

Cabinovia
Cablecar 

Seggiovia
Chairlift

TRASPORTI | MOBILITY

CARATTERISTICHE | FEATURES

A L P I N E  R I D I N G  E X P E R I E N C E

TOUR RIFUGIO BOZZI

PONTE DI LEGNO / CASE DI VISO / RIFUGIO BOZZI
DOSSO DI MEDA / PONTE DI LEGNO

28 km 3:30 h best bike 1300 mt 1297 mt
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TOUR DELLE MARMOTTE

PASSO TONALE / MIRANDOLA / MALGA VALBIOLO
PASSO TONALE

12 km 2:00 h best bike 450/90 mt 442 mt

10 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1211

2100

2200

1700

1900

1800

2000

2300

2400

Pa
sso

 To
na

le Os
piz

io 
S. 

Ba
rto

lom
eo

M.
ga

 Va
lbi

olo

Os
piz

io 
S. 

Ba
rto

lom
eo

«A
lti

po
rto

»

S.S
.42

Pa
sso

 To
na

le

m.s.l.m

km

22
44

 m
t

25

723

P U R E  A L P I N E  E - E X P E R I E N C E

MARATHON
2017 CLASSIC

TOUR ALVEO PRESENA

PASSO TONALE
ALVEO PRESENA  / PASSO TONALE

11 km 1:30 h best bike 400 mt 400 mt
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TOUR MALGA MONDENT

PRACORNO / MALGA CORTINGA
MALGA MONDENT ALTA / PRACORNO

2:00 h best bike 1182 mt 1179 mt16,8 km
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TOUR MALGA CALDESA

RABBI FONTI  / PARCHEGGIO CAVALLAR
MALGA CALDESA BASSA / RABBI FONTI 

1:30 h best bike 750 mt 760 mt17,3 km
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TOUR DEI FORTI

FUCINE / BAITA VELON / PASSO TONALE 
DIMORA STORICA LA MIRANDOLA / VERMIGLIO / FUCINE

4:00 h best bike 1552 mt 1524 mt43,6 km

704
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Bike Bus

TOUR LAGO DEI CAPRIOLI  

MALÉ / MALGA MONDIFRÀ / MALGA DI DIMARO / RIFUGIO ORSO 
BRUNO / RIFUGIO ORTI / MALGA ALTA FAZZON /MALÉ

5:00 h best bike 2002 mt 1959 mt57,7 km

709
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TOUR MONTE PELLER  

MALÉ / RIFUGIO MONTE PELLER /  MALGA TASSULLA
MALGA CLESERA / MALÉ

5:00 h best bike 1573 mt 1575 mt31 km
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P h o t o  R .  K i a u l e h n

TOUR MALÉ

PIANO / BOLENTINA / TERZOLAS
MOSTIZZOLO / DIMARO

4:00 h best bike 1399 mt 1439 mt44,9 km
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TOUR DELLE MINIERE

COMASINE / EL CAMP / MALGA DI COMASINE
PEIO FONTI 

4:00 h best bike 1292 mt 1296 mt26,2 km

711

P h o t o  T. M o c h e n

TOUR VAL DI RABBI

RABBI FONTI / P.FONTANON / MALGA CERCEN /  MALGA MONTE 
SOLE ALTA / MALGA FRATTE BASSA / CAVALLAR / RABBI FONTI

4:00 h best bike 1436 mt 1417 mt25,6 km

702
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P h o t o  T. M o c h e n

SALITA MALGA MALEDA

RABBI FONTI / MALGA FRATTE BASSA
MALGA MALEDA - STABLAZ

1:30 h best bike 876 mt 891 mt8 km

721
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EPIC TRAIL DELLE AQUILE

COGOLO / MALGA BORCHE / MALGA PONTEVECCHIO / 
PARCHEGGIO MALGAMARE / RIFUGIO SCOIATTOLO / 
MALGA GIUMELA / LAGO PIAN PALÙ

4:30 h best bike 2000 mt 2010 mt37 km

717
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EPIC TRAIL GRANDE GUERRA

FUCINE / VERMIGLIO / PASSO DEL TONALE / RIFUGIO VALBIOLO 
LAGO PIAN PALÙ / RIFUGIO  FONTANINO / PEIO PAESE / COGOLO

5:00 h best bike 1500 mt 1800 mt59,3 km
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TRAIL LA PREDA

SOLANDER / RIFUGIO ALBASINI
FOLGARIDA / COMMEZZADURA

1:30 h best bike 15 mt 1233 mt12 km

710

Dimaro

20
40

 m
t

0 2 4 6 8 10

1200

900

1500

1800

2100 Rif
. S

ola
nd

er

Rif
ug

io 
Al

ba
sin

i

Fo
lga

rid
a

m.s.l.m

km

Biv
io 

Co
sta

 Ro
tia

n

Co
m

m
ez

za
du

ra

P h o t o  M . C a p p è

TOUR VAL MELEDRIO

RIF. SOLANDER / MALGA DI DIMARO / MALGA DI MONDIFRÀ
CASCATA DEL PISON / BIVIO PONTE CASCATINE / DIMARO

3:00 h best bike 91 mt 1333 mt22,6 km

715

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

1000

500

1500

2000

2500

m.s.l.m

km

Daolasa
715A

715B

Rif
ug

io 
So

lan
de

r

Ma
lga

 di
 D

im
ar

o

Ma
lga

 M
on

dif
rà

Ca
sca

ta
 de

l P
iso

n

Biv
io 

Po
nt

e C
as

ca
tin

e20
40

 m
t

Ca
m

po
 Ca

rlo
 M

ag
no

16
80

 m
t

Dimaro

Di
m

ar
o

Carciato

P h o t o  S . S t a n c h i n a

TOUR VAL DI PEJO 

COGOLO / MALGA PONTEVECCHIO / BAITA TRE LARICI / MALGA 
GIUMELA / IL FONTANINO / MALGA FRATTASECCA / COGOLO

701

5:00 h best bike 1278 mt 1277 mt36,4 km
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TOUR MALGA DEL DOSS  

OSSANA / MALGA VALPIANA / MALGA DEL DOSS
VERMIGLIO / OSSANA

2:30 h best bike 730 mt 732 mt18 km

719
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P h o t o  D . A n d r e i s

EPIC TRAIL DELLE MARMOTTE

COMMEZZADURA / RIFUGIO SOLANDER / MALGA DI DIMARO
RIFUGIO BOCH / MALGA VAGLIANA / PONTE DEL PASTIN
COMMEZZADURA

3:00 h best bike 1763 mt 1764 mt33,5 km
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Photo : M.Mariotti, M.Cappè, Story Travellers.

TRAIL MALGA TALÈ

RIFUGIO SCOIATTOLO / MALGA TALÈ
PEIO PAESE

2:00 h best bike 100 mt 695 mt11,1 km
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TOUR LARICI SECOLARI

PELLIZZANO / ORTISÈ / MALGA DEL MONTE BASSA
COMMEZZADURA / PELLIZZANO

3:30 h best bike 1199 mt 1212 mt21,8 km
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TOUR MALGA CAMPO

PELLIZZANO / ORTISÈ / MALGA CAMPO
STROMBIANO

4:00 h best bike 1357 mt 1361 mt31,9 km
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TRAIL FOLGARIDA

FOLGARIDA / COSTA ROTIAN / 
ALMAZZAGO / DIMARO

0:30 h best bike 10 mt 546 mt4,2 km

712
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TRAIL ALMAZZAGO

RIFUGIO SOLANDER / RIFUGIO ORSO BRUNO
ALMAZZAGO

1:30 h best bike 168 mt 1382 mt9,4 km

713

P h o t o  S e r g i o  B a t t i s t i n i

EPIC TRAILS

S K I L L  PA R K

B I K E  PA S S

SCOPRI TUTTE LE 
STRUTTURE CHE 
GARANTISCONO I 
PRINCIPALI SERVIZI UTILI 
AGLI APPASSIONATI DELLE 
DUE RUOTE!
 

Di seguito, le dotazioni principali presenti nelle strutture: 

•	 deposito bici custodito;

•	 servizio di spogliatoio e lavanderia;

•	 servizio di manutenzione ordinaria ed officina;

•	 servizio di bike wash;

•	 personale preparato e angolo informativo bike;

•	 servizio di ristorazione dedicato;

•	 linea internet accessibile.

HERE’S A LIST OF BIKE HOTELS THAT GUARANTEE 
THE MAIN SERVICES NEEDED BY KEEN TWO-
WHEELERS! 
Below is a list of their main services:

•	 bike storage with surveillance;
•	 changing rooms and laundry;
•	 ordinary maintenance and repair shop;
•	 bike washing;

ENTDECKE DIE FAHRRADFREUNDLICHEN UNTERKÜNFTE, 
DIE DIE WICHTIGSTEN SERVICELEISTUNGEN FÜR 
ZWEIRAD-LIEBHABER ANBIETEN! 
Radfreundliche Ausstattung in den Unterkünften:

•	 überwachte Fahrradaufbewahrung;
•	 Umkleideraum und Wäscheservice;
•	 Routinewartung und Werkstatt;
•	 Bike Wash-Service;

•	 qualified personnel and bike info desk;
•	 dedicated catering;
•	  internet connection.

•	 geschultes Personal und Bike-Info-Ecke;
•	 Spezialverpflegung;
•	 Internetzugang.

TRAILSEPIC TRAILS
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B I K E  R E N T,  S H O P,  S E R V I C E ,  S C H O O L  &  G U I D E

S H A R E  T H E  T R A I L S

Viale Marconi 7, 38027 Malè (TN)
T. +39 0463 901280

 info@valdisole.net | www.valdisole.net

 AZIENDA PER IL TURISMO VAL DI SOLE
VAL DI SOLE TOURISM BOARD | VAL DI SOLE TOURISMUSVERBAND

Passo del Tonale0364.903838tonale@valdisole.net

Vermiglio0463.758200info@vermigliovacanze.it

Peio0463.753100peio@valdisole.net

Cogolo0463.754345info@visitvaldipejo.it

Mezzana0463.757134marilleva@valdisole.net

Dimaro0463.986113dimaro.folgarida@valdisole.net

Malè0463.901280info@valdisole.net

Ossana0463.751301info_ossana@virgilio.it

Pellizzano0463.751183info@pellizzano.com

Marilleva0463.757588info@marilleva.it

Commezzadura0463.974840prolococommezzadura@gmail.com

Folgarida0463.986608folgarida@valdisole.net

Rabbi0463.985048info@valdirabbi.com

INFO POINT

APERTURA ANNUALE | ANNUAL OPENING 

APERTURA STAGIONALE | SEASONAL OPENING 

O U T D O O R  T R E N T I N O

SCARICA L’APP AVRAI LE DESCRI-
ZIONI DETTAGLIATE, DATI TECNICI, 
MAPPE E PERCORSI GPX DA SAL-
VARE ANCHE OFFLINE PER PRATI-
CARE LE TUE ATTIVITÀ OUTDOOR 
IN TRENTINO SIA D’ESTATE SIA 
D’INVERNO.

DOWNLOAD THE APP FOR DETAILED DE-
SCRIPTIONS, TECHNICAL INFO, MAPS AND 
GPX ROUTE FILES THAT CAN ALSO BE SA-
VED OFFLINE OF ALL THE OUTDOOR WIN-
TER AND SUMMER  SPORTS IN TRENTINO. 

LADE UNSERE APP HERUNTER, FINDE DETAILLIERTE BESCHREIBUNGEN, INFOS 
ZU DEN TECHNISCHEN DATEN, KARTEN SOWIE GPX-TRACKS ZUM SPEICHERN 
UND AUCH OFFLINE ZU NUTZEN – SO KANNST DU DEINE OUTDOOR-AKTIVITÄTEN 
IM TRENTINO IM SOMMER UND WINTER AM BESTEN PLANEN UND ERLEBEN. 

1 1 2NUMERO UNICO 
EMERGENZA 

FOR ANY EMERGENCY CALL 112,  COMMUNICATE YOUR LOCATION BY USING  THE 
REFERRAL POINTS ON THE MAP

FÜR NOTFÄLLE DIE NUMMER 112 ANRUFEN, BITTE DEINE GENAUE STELLE MITTEILEN 
(SIEHE PUNKTE AUF DER KARTE)

E M E R G E N C Y

PER QUALSIASI EMERGENZA CHIAMA IL 112, COMUNICA LA TUA POSIZIONE USANDO 
I PUNTI SULLA MAPPA

SHARE THE TRAILS | TEILE DEN WEG

1 Laundry Celledizzo +39 339 9677329

2 Laundry Mezzana +39 339 6977329

3 Selfservice Malé +39 377 1415526

LAVANDERIE SELF SERVICE 
 SELF SERVICE LAUNDRY

BIKE RENT SERVICE SHOP SCHOOL 
& GUIDE

VALPIANA | LAGO DEI CAPRIOLI | MARILLEVA | FOLGARIDA
MONTE PELLER | MADONNA DI CAMPIGLIO 

20 Malga Valpiana +39 0463 751689

21 Rifugio Alpino Fazzon +39 0463 751515

22 Agritur Malga Bassa Fazzon +39 0463 750860

23 Malga Alta Fazzon +39 348 4876411

24 Chalet al Lago +39 0463 751112

25 Rifugio Orti +39 347 8994947

26 Rifugio Malga Panciana +39 340 1620779

27 Rifugio Solander +39 0463 973146

28 Rifugio Orso Bruno +39 0463 796160

29 Malga Vigo +39 333 7687978

30 Rifugio Malghette +39 0465 440814

31 Rifugio Albasini +39 0463 986377

32 Malga di Dimaro +39 333 3795863

33 Rifugio Viviani Pradalago +39 0465 441200

34 Rifugio Graffer +39 0465 441358

35 Rifugio Boch +39 0465 440465

36 Malga Mondifrà +39 338 1344386

37 Rifugio Peller +39 0463 536221

38 Osteria del Bosco +39 0463 901252

39 Agritur Anselmi +39 0463 900081

40 Agritur il Tempo delle Mele +39 0463 901389

41 Agritur Solasna +39 0463 902073

MALÉ | BASSA VAL DI SOLE

VAL DI PEJO

10 Ristorante Il Fontanino +39 347 2386546

11 Malga Frattasecca +39 320 1578322

12 Baita 3 Larici +39 348 3069423

13 Rifugio Scoiattolo +39 0463 753220

14 Doss dei Gembri +39 0463 753227

15 Malga Mare +39 0463 636098

16 Ristorante Sissi Stube +39 0463 754088

17 Agritur Cazzuffi +39 0463 754211

18 Ristorante il Mulino +39 0463 754244

19 Nestalp Malga Campo +39 0463 636099

Rispetta gli altri utenti
rallentate e comunicate il vostro arrivo.

Rispetta la natura
non lasciare tracce o rifiuti.

I single trails
 sono condivisi con gli escursionisti che hanno la precedenza sui biker.

Respect all the trail users
slow down and warn when passing.

Respektiere andere Waldnutzer
Bremse rechtzeitig, warne mit der Klingel oder 
mit Worten und steige notfalls ab.

Respect the land
and the wildlife, leave no trace.

Respektiere die Natur
Hinterlasse keine Spuren oder Abfälle.

The single trails 
are shared with excursionists therefore 

bikers must give way to them.

Die Wege
werden mit Wanderern und anderen Nutzern 
geteilt – Fußgänger haben Vorrang.

VAL DI RABBI

42 Agritur Ruatti +39 0463 902560

43 Malga Mondent Alta +39 333 2366967

44 Malga Polinar +39 339 1742304

45 Malga Caldesa Bassa +39 339 1029549

46 Rifugio Stella Alpina al Lago Corvo +39 0463 985175

47 Malga Stableti +39 339 6682200

48 Malga Monte Sole +39 0463 636134

49 Malga Fratte Bassa +39 331 4633633

50 Malga Stablaz Alta +39 346 6810762

51 Ristorante Al Fontanin +39 0463 984017

52 Malga Stablasolo +39 388 8639582

1 Pontetonale.bike +39 320 0127533 noleggio@pontetonale.bike www.pontetonale.bike Passo Tonale √ √ √ √

2
Guide dell’accademia 
Nazionale Mtb - Passo Tonale

+39 338 8818439  longuz80@yahoo.it www.scuoladimtb.eu Passo Tonale √

3 Centro Bike Val di Sole +39 324 8270056 info@centrobikevaldisole.com www.centrobikevaldisole.com Passo Tonale √ √ √ √

4 Noleggio Delpero +39 0364 903785 info@noleggiodelpero.it www.noleggiodelpero.com Passo Tonale √ √ √

5 Pit Stop Bike +39 0463 754604 info@pitstop-tn.it www.pitstop-tn.it Peio √ √ √

6 Vegher Sport +39 0463 751137 info@veghersport.com www.veghersport.com Pellizzano √ √ √

7 Skiarea Sport Shop +39 0463 757163 skiareasportshop@gmail.com www.skiareasportshop.com Marilleva 900 √ √ √

8 Centro Bike Val di Sole +39 340 3505774 info@centrobikevaldisole.com www.centrobikevaldisole.com Commezzadura √ √ √ √

9 Rosatti Sport +39 0463 974626 dimaro@rosattisport.it www.rosattisport.it Dimaro √ √ √

10 Val di Sole Bike Rent & Tour +39 327 3770809 info@valdisolebike.com www.valdisolebike.com Dimaro √ √ √

11 Armari sport & shop +39 0463 973370 info@labottegadeimaestri.it www.labottegadeimaestri.it Monclassico √ √ √

12 Armari sport & shop +39 0463 986264 info@labottegadeimaestri.it www.labottegadeimaestri.it Folgarida √ √ √

13 Folgarida Sport +39 0463 986275 info@folgaridasport.it www.folgaridasport.it Folgarida √ √ √

14 Specialized  Andreis Cicli +39 0463 901585 info@andreissnc.com www.andreissnc.com Malé √ √ √ √

15 Rabbiexplore +39 347 7655744 info@rabbiexplore.it www.rabbiexplore.it Rabbi √ √ √ √

16 Trentino Wild +39 0463 901263 info@trentinowild.it www.trentinowild.it Caldes √ √ √

PASSO TONALE | VERMIGLIO 

1 Ristorante Il Faita +39 335 5818719

2 Ristorante La Mirandola +39 0364 903933

3 Rifugio Valbiolo +39 331 5261088

4 Ristorante Ercavallo +39 0364 900311

5 Rifugio Bozzi +39 0364 900152

6 Ristorante Baita Velon +39 0463 758279

7 BioAgritur Maso Celesta +39 0463 758065

8 Agritur Volpaia +39 0463 758393

9 Bar Centro Fondo Vermiglio +39 0463 090069
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Photo : M.Rocca, S.Stanchina, M.Cappè, Rotwild web.

I M P I A N T I  D I  R I S A L I TA
A B I L I TAT I  A L  T R A S P O R T O  B I C I

B I K E  ACC E S S I B L E  L I F T S

L E G E N D A  |  L E G E N D

www.valdisolebikeland.com

UCI MTB WORLD CUP | OFFICIAL VENUE

find your ride

P O N T E D I L E G N O -T O N A L E
•	 Cabinovia Pontedilegno-Tonale
•	 Seggiovia Valbiolo
•	 Seggiovia Valbione
•	 Seggiovia Corno D’Aola

•	 Seggiovia Roccolo Ventura
 

F O LG A R I D A  M A R I L L E V A
•	 Cabinovia Copai-Panciana
•	 Cabinovia Daolasa-Val Mastellina
•	 Cabinovia Belvedere

P E J O  F U N I V I E
•	 Cabinovia Pejo Fonti-Tarlenta 


