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FOREST BATHING
Attraverso movimenti lenti e l’utilizzo dei sensi 
ritroviamo il benessere al ritmo della Natura. 

Scopri l’energia benefica del bosco con il bagno 
di foresta. ATTIVITÀ GRATUITA

Ritrovo: ore 8.45 presso l’Ufficio Informazioni di 
Dimaro. Rientro: ore 12.00 circa.

FAMILY BIKE SULLA PISTA CICLABILE 
DOPPIO TURNO
ATTIVITÀ GRATUITA 

Ritrovo: primo turno ore 8.45, secondo turno ore 
10.15 presso il Centro Rafting di Dimaro.

DOMENICA

MARTEDÌ

E-BIKE AL LAGO DEI CAPRIOLI E 
ALLA MALGA VALPIANA

ATTIVITÀ GRATUITA 
NOLEGGIO E-BIKE EURO 30,00

Ritrovo: ore 8.30 presso Centro Rafting di Dimaro. 
Rientro: ore 12.30 circa.

ECOMUSEO DELLA VAL MELEDRIO
 LA VIA DEGLI IMPERATORI 

ATTIVITÀ GRATUITA
Ritrovo: ore 14.30 presso la Segheria Veneziana di 

Dimaro. Rientro: ore 18.00 circa.

VENERDÌMERCOLEDÌ

SKI & CHEESE
Scia in estate con i maestri della skiarea al nuo-

vissimo Ski Garden Val di Sole. A seguire, visita al 
caseificio Presanella di Mezzana.

INGRESSO SKI GARDEN VAL DI SOLE / NOLEGGIO 
ATTREZZATURA / LEZIONE CON MAESTRO EURO 
18,00 A PERSONA, VISITA CASEIFICIO GRATUITA.
Ritrovo: ore 13.50 presso la Chiesa di Dimaro. Per 
chi fosse interessato solo alla visita al caseificio 

ritrovo ore 15.45 presso il caseificio Presanella di 
Mezzana. Spostamento con mezzi propri.

GIOVEDÌ

E-BIKE TOUR A MADONNA DI CAMPIGLIO
Escursione in e-bike su sterrato destinazione 

Madonna di Campiglio con assaggio 
di cioccolato artigianale.

ATTIVITÀ GRATUITA
NOLEGGIO E-BIKE EURO 30,00

Ritrovo: ore 8.30 presso l’Ufficio Informazioni di 
Folgarida. Rientro: ore 12.30 circa.

UNA SOTTILE LINEA D’OMBRA 
Visita guidata alle meridiane di Monclassico 

e Presson con rinfresco a cura di azienda agricola 
locale. ATTIVITÀ GRATUITA

Ritrovo: ore 17.00 presso il Bar Biolago di 
Monclassico. Rientro: ore 19.00 circa.

YOGA NEL VERDE
Risveglio muscolare camminando nel bosco con 

lezione di yoga per principianti, immersi nella 
natura.

ATTIVITÀ GRATUITA
 Ritrovo: ore 9.00 presso la stazione ferroviaria di 

Monclassico. Rientro: ore 12.00 circa.

FACILE ESCURSIONE
in Val Meledrio con picnic, lo spuntino in cestino 
con i prodotti della Strada della Mela e dei Sa-

pori. ATTIVITÀ GRATUITA, PICNIC EURO 5,00
Ritrovo: ore 16.00 presso l’Ufficio Informazioni di 

Dimaro. Rientro: ore 18.00 circa.

TRENINO DEL GUSTO 
Scopriremo i sapori e la cultura enogastronomi-
ca del Trentino. Visiteremo le aziende artigianali 
locali Ciocomiti e Gustonatura, il Golden Theatre, 
il centro di produzione della Melinda e la cantina 

Rotari.
EURO 25,00, TRENINO GRATUITO 

CON TRENTINO GUEST CARD
Ritrovo: ore 8.20 presso la stazione ferroviaria di 

Croviana. Rientro: ore 17.00 circa.

ASTROTREKKING
Escursione al chiaro di luna, osservazione astro-
nomica in compagnia degli astronomi targati 

Astronomitaly, ad ammirare uno dei cieli più belli 
d’Italia.

EURO 15,00. Bambini fino a 12 anni EURO 5,00
Ritrovo: ore 20.45 presso l’Ufficio Informazioni di 

Folgarida. Rientro: ore 00.30 circa.

E-BIKE FAMILY TRA I BORGHI DELLA 
BASSA VAL DI SOLE 

con aperitivo dell’arrivederci.
ATTIVITÀ GRATUITA 

NOLEGGIO E-BIKE EURO 30,00
Ritrovo: ore 15.00 presso Centro Rafting Dimaro. 

Rientro: ore 18.30 circa.

ESCURSIONE
alla Malga Bassa di Presson e alla Cascata del Pison 

con picnic, lo spuntino in cestino con i prodotti 
della Strada della Mela e dei Sapori.

ATTIVITÀ GRATUITA, PICNIC EURO 5,00
Ritrovo: ore 15.30 presso fermata bus Piazzale 

Belvedere. Rientro: ore 18.30 circa.

SABATO

LUNEDÌ

MONDAY FAMILY - RAFTING E MINIGOLF
divertimento formato famiglia

INGRESSO MINIGOLF EURO 4,00, dalle 14.00 alle 16.00.
RAFTING FAMILY EURO 33,00, EURO 30,00 per 

bambini fino a 10 anni, ritrovo ore 16.00.
presso il Centro Rafting di Dimaro

LEGENDA

Facile Medio Difficile

SkiFood Wellness

novità
novità

novità

novità

Attività esclusiva 
con Dimaro 

Folgarida Card

Minigolf

E-bikeBikeWalking 
Experience

•	 Le gratuità e gli sconti indicati sono esclusivi 
per i titolari di DIMARO FOLGARIDA CARD.

•	 Le attività BIKE, WALKING EXPERIENCE* e 
WELLNESS** hanno un costo di Euro 12,00 
a persona per gli ospiti di strutture non 
convenzionate, Euro 6,00 per bambini fino a 
12 anni.

•	 L’attività Trenino del Gusto** ha un costo di 
Euro 40,00 a persona per gli ospiti di strutture 
non convenzionate.

•	 *L’attività Astrotrekking ha un costo di Euro 
30,00 a persona per gli ospiti di strutture non 
convenzionate, Euro 15,00 per bambini fino a 
12 anni.

•	 **Le attività WELLNESS e Trenino del Gusto 
sono riservate a maggiori di 12 anni.

ECOMUSEO DELLA VAL MELEDRIO
 LA VIA DEGLI IMPERATORI 

ATTIVITÀ GRATUITA
Ritrovo: ore 14.30 presso la Segheria Veneziana di 

Dimaro. Rientro: ore 18.00 circa.
LUGLIO E AGOSTO 

Tel. +39 0463 98 66 08
Tel. +39 0463 98 61 13

+39 327 631 44 91

INFO E PRENOTAZIONI: 

Sport 
d’acqua

novità



FOLGARIDA KIDS BIKE PARK
presso la partenza della Telecabina Folgarida

I più piccoli potranno approcciare per la prima volta il mondo 
della Mountain Bike e apprendere al meglio le tecniche della 
disciplina. Istruttori professionisti seguono grandi e piccoli 

durante i primi passi su sterrato nel sicuro bike park.
Il semplice tracciato è composto da paraboliche e gobbe adatte 
a tutti i ragazzi e offre la possibilità di risalire alla partenza del 

tracciato grazie a un tapis roulant.

APERTO DALLA DOMENICA AL VENERDÌ 
DALLE 15.30 ALLE 18.30

INGRESSO E NOLEGGIO BICI GRATUITI

Euro 12,00, Euro 6,00 per bambini fino a 12 anni. 

Inquadra il qr code 
per consultare 
il programma completo



Our Partners

Se soggiorni in una struttura convenzionata richiedi 
lo sticker Dimaro Folgarida, la chiave per le attività 
estive.

CO
NSORZIO

TU R I S T I C
O

La partecipazione alle varie attività è consentita previa prenotazione 
obbligatoria entro le ore 18.00 del giorno precedente presso gli Uffici 
Informazioni di Dimaro o Folgarida.

•	 Le varie attività potranno subire delle variazioni a causa di forza 
maggiore e non dipendenti dalla nostra volontà. Le variazioni saranno 
tempestivamente communicate.

•	 Le attività del presente programma vengono confermate 
compatibilmente all’evolversi della pandemia da Covid-19 e le relative 
misure di contenimento.

•	 Alcune attività richiedono spostamenti con mezzi propri e risalite in 
telecabina a pagamento.

Tel. +39 0463 98 66 08
Tel. +39 0463 98 61 13

+39 327 631 44 91

INFO E PRENOTAZIONI: 


